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CRM-PB DIVULGA NOTA DE APOIO A
IMUNIZACAO CONTRA A COVID-19 COM
VACINAS APROVADAS PELA ANVISA

O Conselho Regional

de Medicina da Paraiba : \
(CRM-PB) divulgou nesta
sexta-feira (15) uma nota
em que se posiciona a fa-
vor da vacinagao contra a
covid-19, apds a aprova-
¢ao da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). De acordo com
a nota, “o CRM-PB ratifica
apoio integral a imuniza-
¢ao com vacinas aprova-
das pela Anvisa e reforca
a todos que esta € uma medida essencial para a prevencgao da covid-19 ou
sua forma grave”.
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O texto reforga ainda que “a colaboracao e participagao de todos na preven-
¢ao da covid-19, sem viés ideologico ou partidario, sdo fundamentais para a
preservacao de vidas”. A nota também destaca que “as vacinas estdo sendo
fabricadas por diferentes laboratorios e passam por rigorosa avaliagéo téc-
nica da Anvisa antes de serem liberadas para uso da populagao”.

Desde o inicio da pandemia, em marco de 2020, até a ultima quinta-feira
(15), a Paraiba ja registrou 175.227 casos de covid-19 e 3.857 6bitos de-
correntes da doenca. Mais de mil médicos paraibanos foram infectados pelo
Novo coronavirus e 29 morreram.

Antes mesmo do primeiro caso da doenca no estado, o CRM-PB vem re-
alizando capacitacdes e palestras para os médicos sobre a prevengao da
covid-19 e, posteriormente, iniciou visitas as unidades de saude de todas as
regides do estado para verificar a quantidade de equipamentos de protecao
individual, medicamentos, leitos, respiradores. O Conselho tam- EFESEs
bém divulgou diversas notas de alerta sobre a necessidade de B0/
prevencgao, com o distanciamento social, uso de mascaras e de %
higienizagado com o alcool em gel.

CFM divulgou nota a favor da vacinagao — Nesta quinta-feira (14), o Con-
selho Federal de Medicina (CFM) divulgou uma nota em que se posiciona
a favor da vacinagéo contra a covid-19, apds a avaliagdo da seguranca e
eficacia dos imunizantes pela Anvisa. No texto, a autarquia clama as autori-
dades a adogao de uma “ampla campanha de vacinacao”, que permitira ao
pais “lograr éxito em sua cruzada” contra a pandemia causada pelo novo
coronavirus.

No final da semana passada, o CFM publicou um relatério em que anali-
sa as vacinas com os estudos mais avancados, aponta prés e contras de
cada imunizante e sugere medidas para que possam dar mais efetividade
no processo de vacinagédo. No documento, o CFM explica as diferencgas en-
tre as vacinas e aponta os caminhos que devem ser seguidos no Brasil e no
mundo para que a vacinagao possa atingir a maioria da populacao de forma
segura. Confira o documento aqui.

ANUIDADE 2021 NAO TERA REAJUSTE E
PODE SER PAGA COM DESCONTO DE 5%
ATE 31 DE JANEIRO

A anuidade 2021 nao tera reajuste, sendo'c mesmo valor do ano.passado.
Portanto, conforme a-Resolucdo do Conselhqg Federal de Medicina (CFM)
2280/2020, o valor da anuidade para pessoa fisica, para pagamento até
31 de margo de 2021, é de R$772,00. No entanto, se -0 pagamento for
feito até o dia 31 de janeiro, hda um desconto de 5% (R$733,40), e se for
efetuado até 28 de fevereiro, o desconto é de'3% (R$748,84).

A partir desta data e até 31-de margo, sera cobrado o valor integral de
R$772,00. Apos os prazos estabelecidos, as anuidades e as parcelas ndo
quitadas das pessoas fisicas sofrerdo os seguintes acréscimos; multa de
2% e juros de 1% ao més.

Os médicos recém-formados terdo redu¢ao de 60% ha anuidade de 2021
na primeira inscricao. As taxas para os que fizerem a primeira inscricao
nos Conselhos Regionais serdo efetuadas com base no.valor estabeleci-
do na Resolucde CFM 2280/2020, obedecendo a proporcionalidade dos
meses do ano.

A emissao do boleto para o pagamento da anuidade deve ser feita no
Portal de Servigos CRM-PB Virtual: portalservicos.cfm.org.br/portal/PB.

Em 4 de janeiro 'deste ano, o CRM-PB enviou um oficio,ao CFM solici-
tando o adiamento do vencimento.da anuidade 2021 em virtude da ins=
tabilidade econémica provocada pela pandemia.de covid-19:-em varios
setores, inclusive entre.os médicos. No dia 12 de janeiro, o CFM informou,
através de oficio, a impossibilidade de adiamento da data de vencimento
das_anuidades de pessoas fisicas. e juridicas.

Pessoa Juridica - O valor da anuidade para Pessoa Juridica em 2021,
assim como para Pessoa Fisica, nao teve reajuste, conforme Resolugao
do CFM n 2.280/2020. Para Pessoas Juridicas, o valor da anuidade.varia
de acordo com a faixa de capital social e .o, vencimento é no dia 31 de
janeiro. O pagamento pode ser parcelado em até cinco vezes, sem des-
conto.

A Resolugdo do. CFM definiu-alguns critérios para que as PJs tenham
desconto de 80% na anuidade. Para isso, devem solicitar o desconto até
o dia 20 de janeiro.

Terao direito ao-desconto de. 80% as PJs: compostas por, no maximo,
dois socios, sendo obrigatoriamente um deles médico, enquadradas na
primeira faixa de capital social, constituidas exclusivamente para ‘execu-
¢ao de consultas' médicas, 'sem a realizacdo de exames complementares
para diagnésticos, que nao poassuam filiais e nao mantenham contratagéao
de servigcos médicos a serem prestados-por terceiros. Além disso, para-a
obtencao do desconto, a pessoa-juridica e os respectivos sécios médi-
cos e 0 responsavel técnico deverao estar em situacao cadastral regular,
bem como quite com o pagamento de todas as obrigagdes financeiras dos
exercicios anteriores. Acesse: portalservicos.cfm.org.br/portal/PB.

QUASE 10 MIL PROFISSIONAIS DA SAUDE
JA TESTARAM POSITIVO PARA COVID
NA PARAIBA

Desde o inicio da pandemia, §%
em marco de 2020, até o dia

7 de janeiro de 2021, a Secre-
taria Estadual de Saude (SES)
registrou 9.446 profissionais |
de saude infectados pelo novo §
coronavirus, na Paraiba. Des-
tes, 1.039 sao médicos. Até o
dia 14 de janeiro, o CRM-PB
registrou o falecimento de 29 &
médicos em decorréncia da
Covid-19.

O CRM-PB tem fiscalizado e
visitado unidades de saude de
todo o Estado para conhecer
de perto suas estruturas, averi-
guando a quantidade de EPIs,
medicamentos, respiradores,
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da Medicina.

DOUTORADO EM BIOETICA ABRE
INSCRICOES PARA MEDICOS
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A UNIVERSIDADE DO PORTO E O CFM j
APRESENTAM O DOUTORADO EM {
BIOETICA NO BRASIL Direitos = .
Parceriaentre a autarqlfla federal e a universidade oferece €
o= @ @ I :

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA curso exclusivo aos médicos
o
0

Estao abertas até o dia 17 de janeiro as inscrigbes para o Programa Doutoral
em Bioética, realizado pela Universidade do Porto (U.Porto) em parceria com
o Conselho Federal de Medicina (CFM). Exclusivo para médico, o programa
esta oferecendo 30 vagas.

Para concorrer a uma das vagas, o candidato devera apresentar monografia
de cinco a dez paginas sobre qualquer tema ligado a bioética, além de ficha
de inscricdo, Curriculo Lattes e outros documentos listados no edital. O ma-
terial devera ser encaminhado para doutoradobioetica@portalmedico.org.br.

O edital da selecao esta disponivel no site doutorado.cfm.org.br.

INSCRIgOES PARA RESIDENCIA MEDICA
NO UNIPE VAO ATE DIA 19 DE JANEIRO

O Centro UnlverS|tar|o de Joao Pessoa (Unlpe) e serwgos conve |ados
vao reallzar Processo Seletivo para prov1mento de vagas para os: Iﬁog_ra-
mas de Residéncia Médica. Estao sendo oferecidas 18 vagas, sendo: 5
_“para Clinica Médica, 3 para Glnecologla e Obstetnma e 10 para Med_lcma _
de Fam|I|a e Comunldade R S e e LT

As mscrlgoes devem ser feltas ate as" 12h do dla 1 9 de janelro somente .

‘ -via internet, pelo enderego eletronlco https://www.unipe.edu. brldetalheno- :
tiCla/’?r-reS|denC|a medica- 2021 As provas serdo realizadas no dia 23 de -
~ janeiro, o resultado fmal sera dlvulgado no- dla 1 de-fevereiro. e as’aulas |
dos Programas de’ ReS|denC|a Me.dlca comegam nd d|a 1 de marg:o ,

Para se msc;ever (o} candeat’o deve possulr dlploma certlf cado ou de-
claragao de conclusdo de Curso de Graduagdo em Medicina; emitido por
“Instituicdo. de Ensmo Superior reconhecida pelo Ministério da: Educagao

\ - do Brasil- Deve tambem possuir inscrigéo no Conselho Reglonal de Medi-
‘cina da Paralba (CRM-PB).Se o candidato tiver i mscrlgao em outro esta- E
~do; podera apresentar o protocolo de sohmtagao de transferenma gara (o}
CRM-PB.: At Bl -

]
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COMO PREVENIR A TRANSMISSAO DO
CORONAVIRUS NAS PRAIAS

Com a chegada do verao e a reabertura dos espacos publicos, € importante
lembrar que o coronavirus continua circulando, adoecendo e levando pessoas
ao obito. Portanto, os cuidados devem ser mantidos, com o uso de mascaras
e distanciamento fisico, independentemente do lugar em que esteja, inclusive,
nas areias e calgaddes das praias.

A seguir informagdes importantes:

- Ambientes externos e abertos tém menos probabilidade de espalhar o vi-
rus do que locais fechados. Mesmo assim, o risco existe e quanto maior a
interacdo com pessoas que n&o sao do convivio diario, maior a chance de
contaminacéo

- Em casos de viagens para praias, € preferivel fazé-las em carro particular
apenas com pessoas do convivio diario, que ndo tenham sintomas, nem con-
firmagao da doenca

- Quem tiver qualquer sintoma de Covid-19 (dor de cabega, febre, tosse, cori-
za e dor de garganta) nao deve ir a praia ou viajar

- O risco de contaminagdo € menor quando as pessoas que nao convivem
ficam a pelo menos dois metros de distancia dentro e fora da agua

- E importante ndo compartilhar alimentos, bebidas, equipamentos (guarda-
-sol, cadeira de praia), brinquedos com pessoas com quem nao se convive

- Deve-se levar para a praia alcool em gel para lavagem das maos, principal-
mente, se encostar em superficies tocadas com frequéncia por outras pesso-
as

- Se for viajar, é importante conhecer e respeitar as politicas estaduais e mu-
nicipais para o controle da Covid-19 sobre a pratica esportiva na praia, distan-
ciamento fisico, competi¢des e festas

22 DELEGACIA DO CRM-PB, EM SOUSA,
ESTA COM HORARIO DIFERENCIADO

Desde a utima quarta-feira (13) até o final-do.més de janeiro, a 2% Delega-
cia do CRM-PB, localizada na cidade de Sousa, estara-com o expediente

de seis horas, sem intervalo, funcionando das 8h as 14h.

OPINIAO

COVID-19: PROGRESSOS,
LIMITACOES E DECISOES

Dr. Joao Modesto Filho
Endocrinologista e
Conselheiro do CRM-PB
CRM-PB 973 | RQE 1026

A pesquisa médica nunca foi tao ativa frente a um virus como estamos
vendo atualmente, ou seja, algo sem precedentes na historia cientifica
moderna. A Covid-19, cujo agente etioldgico é o coronavirus Sars-Cov-2,
tem sido estudada desde a mais leve complicacdo até as fases mais
avancadas da doenca. Apesar de um numero impressionante de estu-
dos publicados que, segundo a OMS ja sao mais de 200.000, ainda nao
sabemos de forma completa como tratar um paciente, exceto, talvez,
nos casos mais sérios de terapia intensiva. As discussdes e 0s posicio-
namentos sobre casos leves e de média intensidade continuam a apre-
sentar inimeros protocolos de tratamento, muitos dos quais sem bases
cientificas. Muitos ainda discutem quais as formas de barreira mais efi-
cazes, mostrando que a pandemia continua a exigir bastante da comu-
nidade cientifica. Isso sinaliza que os limites dos nossos conhecimentos
ficam mais claros a medida que a ciéncia avanga e nos da respostas.

Aliada a essas incertezas, vemos a incapacidade de certas autoridades
em priorizar medidas conhecidas e de resultados favoraveis que podem
beneficiar a populacéo, sabendo-se que diferentes pessoas respondem
diferentemente a doenca. Por isso, tem-se que levar em consideracao
essas diferencas para a tomada de decisdes das politicas publicas. E
fato bem conhecido que, décadas passadas, a mortalidade infantil era
muito alta e foi diminuindo ao longo do tempo pelos avangos da medicina
e melhores condigbes econdmico-financeiras. O tabagismo esta sendo
reduzido gradualmente embora continue sendo o principal fator de risco
evitavel. Por seu turno, o sedentarismo, a alimentacao industrial e a po-
luicdo atmosférica estdo se tornando as principais causas da mortalida-
de geral, principalmente entre os idosos, que ja sao mais afetados pelo
cancer, doencas cardiovasculares e doencas infecciosas principalmente
do sistema respiratorio. Assim, a circulacao do virus causador da pan-
demia continua bastante ativa e prevenir sua circulagao é uma forma de
proteger os mais vulneraveis.

Além dos classicos cuidados de prevencao, ja estamos em nivel de vaci-
nacao e tudo na histéria da medicina nos leva a usar essa arma decisiva.
Por isso, e no momento atual, € nosso dever agir conforme orienta nosso
préprio Cédigo de Etica, chamando a atencdo para que o médico parti-
cipe das acoes de saude publica, principalmente no que diz respeito a
protecéo da populagao. Pelo que sabemos atualmente, ndo existe razdo
cientifica ou médica para atrasar a implantagdo em larga escala de uma
vacina, desde que seja aprovada pelos 6rgaos sanitarios. Os riscos sao
minimos e estao principalmente relacionados a rea¢ao imunoldgica tipo
febre, dor de cabeca, dores musculares. Por seu turno, os beneficios
sao imensos: prevencao da Covid-19, incluindo formas graves, além de
dados que sugerem diminuigdo do risco de transmissao do virus. Des-
sa forma, a relacao risco/beneficio € bastante favoravel a vacinagao:
menos transmissao e menos casos potenciais de formas graves, o que
colabora para controlar a pandemia. Por tudo isso, a vacinacio deve ser
vista como uma corrida contra o tempo e que a cobertura vacinal se es-
palhe mais rapido do que a nova progressao dos casos da Covid-19. Por
fim, temos que reconhecer que a agao tem que ser rapida e que precisa
do envolvimento de todos, e que cada um devera ficar atento para nao
confundir conviccdo pessoal com realidade médica. Afinal, soberana é
avida.

JANEIRO BRANCO RESSALTA A
IMPORTANCIA DA SAUDE MENTAL

O Janeiro Branco é uma campa-
nha que, durante todo o més, co-
loca os temas da saude mental
em evidéncia, a fim de prevenir
o adoecimento emocional do ser
humano, principalmente em ca-
sos de depressdo e ansiedade. A
campanha tem por objetivo cha-
mar a atengdo para as questdes
e necessidades relacionadas a

i - JANEIRO BRANCO
saude mental e emocional das | Campanha de Conscientizagido sobre

pessoas. 8a importancia da saude mental

Em 2021, a campanha chega a

sua 8a edi¢do, com uma missao fundamental em tempos de pandemia: inspi-
rar individuos e instituicées sociais a participarem de um grande pacto univer-
sal em defesa da Saude Mental e da humanidade, com o tema “Todo cuidado
conta”. No Brasil, a primeira fase de uma pesquisa realizada pelo Ministério da
Saude no final de 2020 detectou ansiedade em 86,5% dos individuos pesqui-
sados, transtorno de estresse pés-traumatico em 45,5% e depressao grave
em 16% dos participantes do estudo. O Brasil € um dos recordistas mundiais
em relacéo a depressao, a ansiedade e a numeros absolutos de suicidios.

O Janeiro Branco teve inicio em 2014, por psicologos de Uberlandia (MG),
que foram as ruas, as instituicbes e as midias falar sobre a importancia da
saude mental, da saude emocional, sentido da vida, qualidade de vida e har-
monia nas rela¢gdes humanas.

ENTREVISTA DR CHARLLES JEAN LUCENA DE OLIVEIRA

“COM A PANDEMIA,
APRENDEMOS QUE
NOSSA SAUDE
MENTAL E FRAGIL,
DELICADA E PRECISA
SER CUIDADA”

Durante todo este més, diversas ins-
tituicdes chamam a atencado das pes-
soas para as questdes relacionadas a
saude mental e emocional, com a campa-

nha Janeiro Branco. Em tempos de pandemia, o assunto torna-se ainda mais
importante e aumenta a necessidade de se discutir os danos que o medo, o
isolamento e o estresse tém causado a saude mental da populagcdo em ge-
ral e, principalmente, dos médicos. “Esta situacao pandémica trouxe severos
danos e a gente ainda ndo sabe a extensdo dos comprometimentos, visto a
que pandemia nao acabou”, afirma o psiquiatra e presidente da Sociedade
Paraibana de Psiquiatria, Charlles Jean Lucena de Oliveira.

Aos 41 anos, formado em Medicina pela Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e com Residéncia Médica em Psiquiatria pelo Hospital Sdo Vicente de
Paulo, no Distrito Federal, Charlles, além de presidir a Sociedade Paraibana
de Psiquiatria, realiza atendimento em seu consultério particular e é colunista
semanal da radio CBN Joao Pessoa.

Na entrevista a seguir, ele fala sobre a necessidade de se discutir e tratar as
questdes psiquiatricas de forma ampla e técnica e que é preciso diminuir o
preconceito contra estas doencgas para favorecer o acesso precoce a uma
saude mental de qualidade. Ele fala também dos impactos da pandemia na
saude mental dos médicos que estdo na linha de frente contra a Co-

vid-19, o crescimento dos transtornos depressivos e de ansiedade e [k
sobre um possivel legado que a pandemia poderia nos trazer: reen-
tender a saude mental, com prioridade. %
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